Einladung

Wander-Einkehrtage fur Manner

in Bingen am Rhein

»In allem — Gott (HI. Ignatius von Loyola)

Mi 02.10.2024 (Abf. Ca. 16:30)
bis So. 06.10.2024

= Mit Informationen zur Anmeldung & Teilnahmebedingungen

Ein Angebot der Madnnerarbeit der Pfarrei Heilig-Geist-am-Taunus
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Liebe Manner,

herzlich mdchte ich Sie / Euch zu Einkehrtagen tiber den Tag der Deutschen
Einheit nach Bingen einladen!

Was haben wir vor?

= Tagliche Wanderungen (ca. 4 bis 6 Stunden) mit Impulsen
= Gebetszeiten am Morgen und am Abend

= Geistliche Ubungen aus Kunst, Film und Musik sowie in der Natur

Wo und wie sind wir untergebracht?

Wir Gbernachten in der DJH-Jugendherberge in Mehrbettzimmern. Einzel-
oder Doppelzimmer kdnnen auf eigene Initiative in der Jugendherberge
angefragt werden.

Die Herbergskiiche versorgt uns mit Halbpension und Lunchpaket sowie
am Abreisetag mit einem Mittagessen (statt Lunchpaket).

Wer leitet Sie/Euch an?

Angeleitet werden die Tage von Frank Bode, Standiger Diakon mit
Zivilberuf, aus dem Pastoralteam der Pfarrei Heilig-Geist am Taunus,
Schwalbach. Er ist nebenberuflicher Diakon und arbeitet hauptberuflich als
Diplom-Kaufmann in einer Frankfurter Stiftung. Seit 2013 ist er in der
katholischen Mannerarbeit tatig. AuRerdem ist fiir Euch Karl-Heinz-Kohn
dabei. Er ist ehrenamtlich im Bistum Limburg als Pilgerbegleiter und in der
Heilig-Geist Pfarrei als Wortgottesdienstleiter aktiv. Auerdem arbeitet er
noch als Berater fiir Menschen in schwierigen Lebenssituationen.

Was sind die Teilnahmebedingungen?

= Teilnehmen kénnen Manner ab 18 Jahren.

= Gesundheit und Ausdauer fir die taglichen Wanderungen (Dauer bis
ca. 6h, Strecken bis ca. 25km) im Mittelgebirgsraum des Mittelrheintals
(Hunsriick und Rheingau).

= Die Bereitschaft, sich auf die geistlichen Impulse und die taglichen
Zeiten des Schweigens einzulassen, die vom Anleitenden an gezielten
Punkten unterbrochen werden.



Was kostet mich die Teilnahme?

Fir die Unterbringung mit Halbpension und Lunchpaket im Einzelzimmer

sowie Gruppenrdume und Material betragen EUR 285,00 pro Teilnehmer

im Mehrbettzimmer. Bei eigener Zimmerbuchung (Einzelzimmer) erheben
wir eine Kostenumlage von EUR 40 fir Material und Anleitung.

Eure / lhre Teilnahme soll nicht an den Kosten scheitern. Bei Bedarf kann
eine ErméRigung gewahrt werden (dies gilt auch fiir Schiiler/Azubis und
Studenten). Bitte wenden Sie / wendet |hr Euch in einem solchen Fall an
Diakon Frank Bode.

Wie melde ich mich an?

Bitte bis 10.09.2024 per E-Mail an f.bode@heilig-geist-am-Taunus.de. Die
Teilnahmegebiihr ist zu iberweisen auf das Konto der Pfarrei Heilig Geist
am Taunus: IBAN DE18 5019 0000 0000 0485 00 (BIC: FFVBDEFF) mit dem
Verwendungszweck ,,Bingen 2024".

Sollten mehr Anmeldungen als Teilnehmerplatze vorliegen, entscheidet die
Reihenfolge der Anmeldungen. Die Anmeldung wird mit Eingang der
Teilnahmegebihr wirksam.

Was muss ich mitbringen?

Im Wesentlichen Wanderschuhe, Wanderkleidung und einen kleinen
Rucksack, Handtlicher. Alles weitere wird nach der Anmeldung mitgeteilt.

= Hinweise zur Anreise und Kontaktdaten auf der Riickseite!
Wie erfolgt die Anreise?

Wir stimmen uns rechtzeitig mit den angemeldeten Teilnehmern Uber eine
Anreise per Bahn bzw. Fahrgemeinschaften ab, um maoglichst nachhaltig
anzureisen. Die Abfahrt muss wegen des Abendessens mit dem PKW
spatestens um 16:30h erfolgen, mit der Bahn etwas friher.

Ansprechpartner: Diakon Frank Bode: f.bode @heilig-geist-am-taunus.de
Seid lhr / sind Sie dabei?
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